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Мои 
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Часто за злостью стоит 
совсем другая эмоция. 
Попробуй 
приглядеться к своей 
злости, может быть это 
и не она... 
 

 

Цвет этого буклета 
подходит эмоции  

гнева! 



Напиши своё определение 
гнева. 
 
Гнев – это_________________  
_________________________
_________________________ 
_________________________
_________________________ 
_________________________
_________________________ 
 
 

Гнев – это эмоция, 
которую испытывает 
каждый человек 

Чувствовать гнев – это 
нормально.  
Главное, это 
научиться управлять 
гневом и выражать 
свой гнев в 
правильной форме. 
  

Как определить 
гнев по 

выражению лица? 
Брови опущены и 
сведены вместе 

Взгляд сердитый, 
глаза разгневаны 

Губы либо 
раскрыты в 

прямоугольной 
форме, либо 

плотно  сжаты 

Гнев – это отрицательно 
окрашенная реакция, 
выражающаяся в 
недовольстве или 
негодованием чем-либо 
или кем-либо. 


