
ШКОЛА 
ЭМОЦИОНАЛЬНОГО 

ИНТЕЛЛЕКТА 
 

Волшебный стишок 
против страха 

 
Страх, страшок, 

страшилка, 
Брысь, брысь, брысь! 

В смех, смешок, 
смешинку 

Превратись! 

Муниципальное общеобразовательное 
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школа – детский сад № 85 г.Сочи 

Мои 
эмоции: 
страх 

Цвет этого буклета 
подходит эмоции  

страха! 



 
Страх — это 
нормально и он есть 
у каждого. 
 

Страх - это эмоция,  
появляющаяся в  
опасной ситуации. 

Страх часто сковывает 
движение, лишает 
сил, делает нас 
беспомощными. 

Страх предупреждает 
нас об опасности.  

Напиши своё определение 
страху. 
 
Страх – это_______________  
_________________________
_________________________ 
_________________________
_________________________ 
_________________________
_________________________ 
 
 

Как определить 
страх по 

выражению лица? 
Брови приподняты 

Глаза широко 
раскрыты 

Рот приоткрыт 


