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Мои 
эмоции: 

удивление 
Цвет этого буклета 
подходит эмоции  

удивления! 

Удивление – самая 
краткосрочная и 
незаметная эмоция, 
необходимая нам для 
того, чтобы понять – что 
же нам делать дальше.  
 

Чаще всего удивляются 
дети, а взрослые 
удивляются редко, 
потому что их уже ничем 
не удивить! 



Удивление -
 это самая 
короткая эмоция и 
длится всего 1 
или 2 секунды. 

Эмоция удивления 
очень быстро 
растворяется в 
гневе, радости или 
грусти. 

Напиши своё определение 
удивлению. 
 
Удивление – это____________ 
_________________________
_________________________ 
_________________________
_________________________ 
_________________________
_________________________ 
 
 

Как определить 
удивление по 

выражению лица? 
Брови приподняты 

Глаза широко 
раскрыты 

Рот широко 
раскрыт 

Удивление – это 
нейтральная эмоция 
и не относится ни к 
«негативной», ни к 
«позитивной». 

Удивление – это 
эмоциональная 
реакция на что-то 
неожиданное. 


