
_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

чек-лист "Я радуюсь"

Та� ����я��� моё ���о,

 �о��а я ра�у�с�

Мо� �ру��я ра�у��ся, �о��а

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Чем я мо�у �ора�о�а�� �ру��х?

1. ____________________________________________________________

2. ____________________________________________________________

3. ____________________________________________________________

4. ____________________________________________________________

5. ____________________________________________________________

Школа эмоционального интеллекта

____________________________

____________________________

____________________________

Моя ра�ос�� со�ро�о��ае�ся

с�о�ам�:

Ко��а мне ра�ос�но, �о я мо�у  с�а�а��:

Я ра�у�с�!     Я � �ос�ор�е!     Мне �есе�о!

____________________________

____________________________

____________________________

Моя ра�ос�� со�ро�о��ае�ся

����ен�ям�:
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Я ра�у�с�, �о��а:



_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

чек-лист "Я удивляюсь"

Та� ����я��� моё ���о,

 �о��а я у����ён

Ч�о меня мо�е� очен� �р�я�но у������?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Мое у����ен�е �е�ае� мо� ���н� ярче � �н�ереснее, �о��а

1. ____________________________________________________________

2. ____________________________________________________________

3. ____________________________________________________________

4. ____________________________________________________________

5. ____________________________________________________________

Школа эмоционального интеллекта

____________________________

____________________________

____________________________

Моё у����ен�е �ерехо��� �

с�рах, ес��

Ко��а у����я�с�, �о я мо�у  с�а�а��:

Я у����ен!     Я ��ум�ён!     Мне �н�ересно!

____________________________

____________________________

____________________________

Моё у����ен�е �ерехо��� �

ра�ос��, ес��
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Меня мо�е� у������:



_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

чек-лист "Я Управляю грустью"

Та� ����я��� моё ���о,

 �о��а я �ру�у

Ч�о я чу�с��у� � �е�е, �о��а я �ру�у?

Ч�о мо�е� �омоч� мне �ерес�а�� �рус����?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Мо� ��ан у�ра��ен�я �рус���:

1. ____________________________________________________________

2. ____________________________________________________________

3. ____________________________________________________________

4. ____________________________________________________________

5. ____________________________________________________________

Школа эмоционального интеллекта

____________________________

____________________________

К�о мо�е� с�а�а�� мне 

"Я ря�ом", ес�� я бу�у ��а�а��?

Ко��а мне �еча��но, �о я мо�у  с�а�а��:

Я �ру�у.     Я �рус�н��.     Мне �еча��но.

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

Ка��е �р�ч�н� у мое� �рус��?
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_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

чек-лист "Я УПРАВЛЯЮ ГНЕВОМ"

Та� ����я��� моё ���о,

 �о��а я сер�ус�

Ч�о я чу�с��у� � �е�е, �о��а я сер�ус�?

Ч�о мо�е� �омоч� мне ус�о�о���ся?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

Мо� ��ан у�ра��ен�я �не�ом:

1. ____________________________________________________________

2. ____________________________________________________________

3. ____________________________________________________________

4. ____________________________________________________________

5. ____________________________________________________________

Школа эмоционального интеллекта

____________________________

____________________________

К�о �омо�ае� мне 

�рео�о�е�а�� �не�?

Ко��а я сер�ус�, �о я мо�у  с�а�а��:

Я ���с�!          Я � ярос��!          Я ра��не�ан!

____________________________

____________________________

____________________________

Ка��е нас�оя��е

�р�ч�н� мое�о �не�а?
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_________________________________________________________________

_________________________________________________________________

Ч�о мо�е� �омоч� мне с�ра����ся со с�рахом?

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________

____________________________

____________________________

На ч�о мо�е� б��� �охо� 

мо� с�рах?

чек-лист "Я УПРАВЛЯЮ страхом"

Та� ����я��� моё ���о,

 �о��а мне с�ра�но

Ч�о я чу�с��у� � �е�е, �о��а у меня с�рах?
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Мо� ��ан у�ра��ен�я с�рахом:

1. ____________________________________________________________

2. ____________________________________________________________

3. ____________________________________________________________

4. ____________________________________________________________

5. ____________________________________________________________

Школа эмоционального интеллекта

Ка�ое �мя мо�е�

б��� у мое�о с�раха?

Ко��а я чу�с��у� с�рах, �о мо�у  с�а�а��:

Я бо�с�.         Мне с�ра�но.        Я �с�����а� с�рах.

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________

____________________________


