
ЗАМОРОЖЕННАЯ СТРАНА 

Сказка помогает детям понять значимость эмоциональной жизни для 

человека. 

Она особенно нужна тем, кто не привык обращать внимание на свои 

эмоции. 

 

Нина и Коля очень любили мороженое. Они могли есть пломбир, и рожки, 

и всякие другие сорта, главное, чтобы мороженого было побольше. 

Мама понимала, что мороженое иногда идет у них вместо супа или второго, 

поэтому иногда пугала их: 

— Вот попадете в замороженную страну. 

— Нет такой страны, — отвечали ребята. — Англия есть, Франция есть. 

А замороженной — нету. Мы в волшебство и сказки не верим. 

Услышала эти слова злая волшебница: 

— Как же это в меня не верят? Надо их наказать. 

Заколдовала она пломбир в стаканчике, который дети только что в магазине 

купили, откусили они по кусочку и попали в замороженную страну. 

Нет, не из мороженого там жили люди и не из снега. Просто чувства их были 

заморожены. Они никогда не радовались, не злились, не грустили 

и не обижались. 

Нина с Колей сначала этого не поняли. Подошли они к детской площадке, 

а там никто не играет. Пустая она. Зачем играть, если это радости 

не приносит? 

А рядом с площадкой мальчик в кепке кошку мучает. К хвосту консервную 

банку привязывает. Кошка визжит. Но никто к ней на помощь не приходит. 

Никто не пожалеет. Ведь никто жалости не чувствует. 

Идут дальше дети. Видят, девочка сидит на лавочке. Листы из книжки 

вырывает, на землю бросает. 

— Зачем ты это делаешь? — спросил Коля. 

— А мне книги читать не интересно, — ответила она. — Мне ничего 

не интересно. 

Испугались Нина и Коля, что навсегда в этой стране останутся. 

Обрадовались, что их собственные чувства замёрзнуть не успели. Взялись 

за руки и выпрыгнули из этой страны прямо к своему дому. Как у них это 

получилось? Не знаю. Но точно уверена, что если очень сильно 

постараешься, то всё получится. А вы, ребята, хотите в замороженную 

страну? 

Вопросы для обсуждения: 
1. Пугала ли мама Нину и Колю замороженной страной, или она знала, что 

эта страна существует? 

2. Могли бы Нина и Коля остановить мальчика, который мучил кошку? Как? 



3. Как незамороженные чувства Нины и Коли помогли им вернуться домой? 

4. А ты умеешь прислушиваться к своим чувствам? 

 

 

МАША И МЕДВЕДЬ 

Сказка помогает детям понять, что необходимо проявлять свои 

чувства, а не скрывать их от окружающих. 

Особенно нужна детям, которые стараются не показывать 

окружающим трудные чувства (страх, злость, обиды), поскольку 

стремятся быть хорошим и никого не огорчать. 

 

Маша была очень хорошей девочкой, умной и воспитанной, послушной 

и прилежной. Занималась музыкой и танцами, любила вышивать. 

Одна беда была у Маши. Когда её ругали, она из девочки превращалась 

в палочку. Всё тело будто деревянным становилось, рот не открывался, 

голова не думала. 

А самое скверное — для Маши было неважно. Кто её ругал и за что. Девочка 

всё равно деревенела. А поскольку она — палочка — не помнила, за что 

её ругали, то избежать в будущем этих ситуаций ей не удавалось. 

Маша всегда старалась поступать правильно. Но всякое случается. Ошибку 

допустит, её поругают, она тут же в палочку превратится. 

Шёл как-то мимо школы медведь. Решил он себе хворосту для печки собрать 

и обед приготовить. Смотрит — такая палочка красивая стоит. Запихнул 

он Машу вместе с другими палочками за спину и понёс домой. 

А Маша молчит. Она ведь палочка и говорить не умеет. 

Стал Миша дома палки перед печкой раскладывать и удивился. Одна 

из палочек оказалась девочкой. 

— Ты кто? — спросил медведь ласково. 

— Я— Маша, — ответила девочка. Медведь не ругал её, поэтому она тут же 

разговаривать научилась. 

— Вот чудно, — сказал медведь. — Ты из мультика? 

— Нет, я из школы, — ответила Маша. И рассказала о своей беде, как она 

в палочку превращается. 

— Нет, Это не дело, — ответил медведь.— я тебе дам свой ноготь. Повесь 

его на шею. И когда кто-то ругать тебя начнёт, превращайся в медведь. Ррр… 

— вот так будешь делать. 

Поблагодарила Маша медведя, спела ему песню. И отвёл он её обратно 

к школе. 

А там уже её учителя и воспитатели ждут. 

— Куда ты подевалась? — стали кричать они на неё. 



Маша ноготь медведя потрогала и зарычала сначала несмело, а потом 

громко: 

— Ррр… 

Отошли от неё учителя и воспитатели Не понравилось им, что на них рычат, 

а не мочла слушаются. 

А вот Маше рычать понравилось. Она даже на маму тихонько рыкнула, когда 

та её за беспорядок в шкафу ругать стала. 

Рыкнула и испугалась. Что теперь будет? 

Но мама только улыбнулась: 

— Маш, ну ты же не медведь. Чего рычишь? Есть же человеческие слова — 

«я с тобой не согласна», «думаю, что я права», «мне неприятно это слушать». 

— Здорово, — сказала Маша. — Так ещё лучше. Когда меня начнут ругать, 

я буду становиться медведем, который умеет разговаривать. 

— Главное, не забывай становиться медведем, — добавила мама. — Если 

забыла слова, можешь и порычать. Всё лучше, чем становиться палочкой. 

Вопросы для обсуждения: 
1. Всегда ли справедливо взрослые ругали Машу? 

2. Почему она не могла им ответить? 

3. Почему мама разрешила Маше иногда порычать? 

4. У тебя есть знакомые, которые очень пугаются, когда их ругаются? 

 

 

 

НУЖНАЯ ВЕЩЬ 
 

Сказка помогает при низкой самооценке, чувстве неполноценности и 

«ненужности» у детей, а также при страхах трудностей и неуспеха. 

 

Садись поудобнее и давай попробуем помечтать. 

О чем? 

Ну, например, о море. 

Ты любишь море? 

Вот и хорошо. 

Тогда закрой глаза и представь себе, что ты стоишь на палубе корабля. 

Ярко светит солнышко, и корабль едва покачивается на ласковых волнах. 

Море сливается с небом тонкой полоской горизонта, и эта полоска манит 

тебя в даль, к далеким неизведанным землям… 

 Представь себе, что однажды такой корабль плыл к океану к далеким 

островам. 

Ты ведь знаешь, что в дальний путь люди брали с собой множество 

необходимых вещей. Все эти вещи они складывали в трюмы своих кораблей. 

И конечно, среди этих нужных вещей встречались вещи ну совершенно не 

обязательные. Вот и у нашего корабля в трюме лежало много всякой 



всячины. Были тут ящики с запасами еды и одежды, спасательные круги, 

канаты, якорь с цепью, багор. А в самом темном углу трюма лежал старый 

толстенный мешок. Он лежал там так давно, что уже никто и не помнил, как 

он попал в трюм и что там у него внутри. 

Долго плыл корабль, так долго, что вещи в трюме стали скучать. 

И вот однажды заговорил Канат. 

- А знаете что, вот все мы тут такие нужные вещи, а все-таки я нужнее 

всех. С моей помощью люди крепят паруса и управляют ими, а если корабль 

причалит к берегу, то с моей помощью люди привяжут его к причалу. 

Тут подал голос Багор. 

- А что будут делать люди, если вдруг оборвется Канат? 

Они возьмут меня, зацепят болтающийся конец Каната и подтянут его к 

себе. А как без меня подтянуть корабль к берегу? Так что я нужнее. 

В этот момент заворчал Якорь. 

- А если люди не смогут подтянуть корабль к берегу? Как тогда без меня 

удержать корабль на месте? 

Да что ты стоишь без меня? – зазвенела Якорная Цепь – Ну бросят тебя 

на дно. 

А как корабль будет стоять на месте? Я связываю тебя с кораблем, 

поэтому я важнее. 

И так нужные вещи спорили, спорили, спорили, но так и не смогли 

выяснить, кто из них важнее. 

И только толстый Мешок молчал, лежа в своем темном углу. Ему нечем 

было хвастаться перед остальными, да и не любил он хвастаться. Он долго 

слушал спор вещей, а потом не выдержал и вмешался. 

- Как же вам не стыдно спорить! Вы все нужны людям, без вас они не 

обойдутся. 

Ах, какая это была ошибка! Изумленные вещи сначала замолчали, потом 

разом набросились на бедный Мешок. 

- Ах ты старый толстяк! Да ты нам просто завидуешь. Ведь сам-то ты 

давно никому не нужен. 

И они долго продолжали насмехаться над бедным Мешком и совсем 

забыли про свой недавний спор. 

А Мешок лежал в своем темном углу и молча страдал: 

 «Действительно, ну кому я нужен. Я такой старый и толстый, все про 

меня забыли, никто даже не помнит, что у меня внутри. Хоть бы меня 

вынули из трюма и выбросили куда-нибудь из корабля». 

Как же ему было обидно! 

И Мешок еще больше забился в свой темный угол. 

Так продолжалось много дней подряд. 

Каждое утро, едва проснувшись, вещи опять и опять начинали смеяться 

над старым толстым Мешком, а он страдал все больше и больше. 

Но вот однажды на море разыгрался сильный шторм. Волны со 

страшной силой бились о борт корабля. Вещи в трюме швыряло из стороны в 

сторону. Они не знали, что ветер отнес корабль к рифам, где ему грозила 



верная гибель. Вдруг корабль потряс сильный удар и вещи увидели, что в 

днище корабля образовалась пробоина, через которую в трюм хлынула вода. 

Среди вещей началась паника. Они наперебой закричали: «Спасите! 

Помогите!» Но люди их не слышали, они боролись со штормом на палубе 

корабля. 

И тут снова подал голос старый толстый Мешок. 

- Если мы не хотим утонуть, нам надо придумать, как спасти корабль, - 

сказал он. 

Однако вещи, вместо того чтобы призадуматься над его словами, снова 

набросились на мешок с насмешками: «Ах ты старый толстяк! Ты снова 

пытаешься учить нас, таких умных и нужных. Лежи себе в своем углу, да 

помалкивай». 

И Мешок снова затих в своем темном углу как ненужный хлам… 

Вещи как будто совсем забыли о том, что корабль может утонуть. Они, 

как обычно, принялись насмехаться над Мешком. 

А тем временем вода в трюме все прибывала и прибывала. 

И вдруг все вещи разом прекратили свои насмешки. 

Они увидели, что Мешок молча выполз из своего угла и направился к 

пробоине. Он подошел к ней и лег на дно трюма так, что полностью закрыл 

собой пробоину в корабле. И вода сразу же перестала поступать в трюм. 

А тут и люди, видимо, заметив, что в трюме плещется вода, стали 

откачивать ее при помощи насоса. 

И вскоре в трюме стало опять совсем сухо. 

А мешок лежал на пробоине и думал: «Вот как интересно получилось. 

Выходит, что и я на что-то гожусь. Ведь вот заткнул собой пробоину и не дал 

утонуть кораблю, погибнуть людям, да и нужные вещи все сохранились в 

целости». 

И от этих мыслей все его существо стало наполняться гордостью за то, 

что и он оказался очень даже нужной вещью на корабле. 

И тут Мешок заметил, что все вещи в трюме притихли. 

Им стало стыдно за то, как они смеялись над Мешком, над тем, какой он 

старый и толстый, над его ненужностью. 

А еще Мешок услышал голоса людей: «Смотри-ка, да ведь это забытый 

толстый мешок заткнул собой пробоину и спас корабль от неминуемой 

гибели!» 

И на душе у Мешка стало радостно. 

А люди еще долго рассказывали всем удивительную историю о том, как 

толстый всеми забытый Мешок спас их корабль во время шторма. 

Вопросы для обсуждения. 

Почему все вещи хотели быть нужными? Зачем это было им? Нужно ли 

это людям? А тебе? 

Отчего было грустно толстому Мешку? Что, коме случая, помогло 

показать Мешку, что он тоже нужен? 

В чем ошибались вещи, когда говорили Мешку про его ненужность? 

Согласен ли ты с тем, что нужен каждый, просто не каждый про это знает? 



 

ХВОСТАТИК 

Направленность: Сниженная самооценка. Чувство неполноценности. 

«Презрение» к себе и желание быть «другим». Ключевая фраза: «Я 

плохой! Я хочу быть таким, как он!». 

В тени огромных темных каштанов жила семья Хвостатиков. Каждое утро 

все они дружно принимали солнечные ванны на огромной лесной поляне, а 

затем возвращались домой, наполняя округу голосами, звонким смехом и 

криками. Мама каждый раз тщетно пыталась урезонить смеющихся 

«хулиганов», а потом, махнув рукой также заливалась звонким смехом 

вместе с ними. Только самый младший из Хвостатиков не резвился от души, 

как его братья и сестры. Маленький Хвостатик был озабочен своими 

мыслями, а были они хмурыми. 

По соседству с ними жила семья Хвоста, один из них даже учился с ним 

вместе, в одном классе. Маленький Хвостатик думал, как здорово звучит имя 

Хвоста. Его воображение рисовало нечто большое, грандиозное, 

величественное. И это носило имя Хвоста. Звучит гордо, а какой шлейф 

почета окружает это имя. Родители-Хвосты более чем уважаемые граждане 

Хрустального Леса. А портрет его деда висит у них в школе. Вот было бы 

здорово носить такое имя — Хвоста!!! А ведь они почти родственники. 

В самом мрачном расположении духа маленький Хвостатик шел в школу. А 

что в школе,— там учителя опять начнут хвалить его одноклассника Хвосту. 

Он и самый умный у них, и самый пригожий, и самый смелый. И товарищам 

всегда помогает, и контрольную лучше всех пишет. Ну еще бы, разве может 

сын таких родителей быть плохим. Ну почему он не Хвоста, а всего лишь 

какой-то Хвостатик. 

Подходя к берегу реки, маленький Хвостатик неожиданно увидел своего 

одноклассника Хвосту. «Ну вот, стоит подумать, и принесла нелегкая»,— 

пробурчал Хвостатик. Но что это? Хвоста то бегал взад и вперед по берегу, 

обхватив голову руками, то снова останавливался и замирал на месте. Рядом 

стояли другие ребята из их класса и что-то оживленно обсуждали, указывая 

рукой в сторону реки. 

Маленький Хвостатик проследил за направлением их руки и увидел, что в 

реке барахтается девочка. Было видно, что у нее уже почти не осталось сил 

держаться на плаву. Она отчаянно била руками по воде и просила о помощи. 

Хвостатик, не раздумывая, скинул ботинки и сумку и в одежде бросился в 

воду. В его голове была только одна мысль: «Успеть! Успеть, пока еще не 

поздно!» И он успел. 



Уже на берегу он передал испуганную девочку, которая оказалась младшей 

сестренкой Хвосты, в руки ребят. А позже он выслушал слова благодарности 

от родителей Хвосты и лично от директора школы. Его портрет повесили 

среди портретов лучших учеников школы, и он вдруг стал очень известным 

среди девочек. Теперь они сами подкидывали ему записки, а одна даже 

строила глазки. 

Дома папа пожал ему руку и сказал, что гордится, что у него вырос такой 

сын. А мама в этот вечер долго гладила его по голове, укладывая спать. И, 

уже засыпая, маленький Хвостатик подумал о том, что вовсе не так уж плохо 

быть Хвостатиком. «Не важно, кто твои родители, важно, кто ты. Твои 

действия и поступки заставляют звучать имя Хвостатик гордо, громко и 

важно». 

Вопросы для обсуждения 

Из-за чего переживал Хвостатик? О ком он думал? О ком и о чем думал 

Хвостатик, когда бросился спасать девочку? 

Как ты думаешь, что (если не брать в расчет случай) помогло Хвостатику 

снова ощутить, что его имя звучит «гордо и важно»? 

 

Источник: Лабиринт души. Терапевтические сказки. Под редакцией О. В. 

Хухлаевой, О. Е. Хухлаева 


