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Обзор настольных игр  

для развития эмоционального интеллекта у детей 

 

 
 

Мириады 

Издательство: МИФ 

Впервые на русском языке вышла игра, в которой для того 

чтобы набрать больше очков и выиграть, необходимо делиться 

своими чувствами, историями и ассоциациями. Кроме того, есть 

список вопросов, на которые необходимо ответить при 

определенных обстоятельствах и вопросы тут есть не очень-то 

и простые: 

Придумая эмоцию, для которой пока нет названия. Например, 

«чувство, когда хочется, чтобы время остановилось» 

Как ты назовешь свою автобиографию? 
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Веселые портреты 

Издательство: pic’n’mix 

Огромное количество игр с магнитами, липучками, где нужно 

составить лицо человека испытывающего ту или иную эмоцию. 

Лично у нас была от pic’n’mix, видела еще у bondibon и diset 
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Ассоциации 

Настольная игра «Ассоциации» поможет вашему ребенку не 

только в развитии ассоциативного мышления, фантазии, но и 

познакомит с эмоциями. 

 

 

 

 
Пазл «Эмоции и чувства» 

Издательство: Робинс 

Игра для самых маленьких, пазл из трех частей про зверушек. 

На каждую эмоцию: персонаж в спокойном состоянии, ситуация, 

персонаж, переживающий эмоцию. 
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Такие разные эмоции 

Настольная игра Лас Играс «Такие разные эмоции» 

Вытягивайте карточку с эмоциями и смотрите, какого человечка 

вам нужно будет собирать. Удивлённого? А, может, улыбающегося? 

Кубик поможет определить, как будут звать вашего персонажа. 

Всего в игре их 6. 
 


