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Пояснительная записка 

Актуальность и педагогическая целесообразность программы  

Ежегодно для учащихся проводится оздоровительная смена в летнем 

лагере с дневным пребыванием, который функционирует на базе МОБУ 

НОШ № 85.  

В этом году лагерь носит название «Планета эмоций» и ориентирован 

на работу с детьми в направлении  эмоционального развития и воспитания. А 

в основу программы легла идея развития эмоционального интеллекта у 

младших школьников.  

Эмоциональный интеллект – это способность понимать свои эмоции и 

управлять ими, а также распознавание эмоциональное состояние других 

людей. Важным является и то, что развитая эмоциональная сфера 

способствует более успешному процессу адаптации и социализации 

учащегося.  

Актуальность и новизна программы: в России на данный момент очень 

редко реализуются программы в сфере эмоционального развития школьника. 

В то же время психологи выделяют развитие эмоционального интеллекта - 

как важного фактора развития личности.  

Развитие эмоционального интеллекта именно в младшем школьном 

возрасте имеет огромное значение, так как в этом возрасте дети еще не 

вполне могут владеть своими эмоциям, это часто приводит к сложностям во 

взаимоотношениях со сверстниками и взрослыми. Научившись понимать 

свои эмоции и эмоции окружающих и, главное – контролировать свои 

эмоции, младший школьник сможет влиять на развитие различных ситуаций, 

лучше понимать других людей и лучше учиться в школе. Поэтому работа, 

направленная на развитие эмоциональной сферы младшего школьника, очень 

актуальна и важна.  
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С учетом возрастных особенностей участников лагеря (дети от 7 до 10 

лет) основной формой работы в лагере выбраны игровые тренинги, игровые 

и конкурсные программы и мероприятия. 

Программа педагогически целесообразна, так как в результате её 

работы младшие школьники смогут узнать много нового и интересного про 

свои эмоции, и чувства и смогут использовать эти знания в своей жизни. 

Практическая значимость программы: заключается в том, что 

содержание программы ориентировано на практическое изучение основ 

эмоциональной грамотности у младших школьников.  

Цель программы: создание оптимальных условий для сохранения и 

укрепления здоровья детей и их полноценного отдыха, а также 

формирование эмоционального интеллекта.  

Задачи программы: 

1. Сформировать навыки здорового образа жизни, укрепить здоровье 

детей. 

2. Расширить знания и представления, учащихся о себе, о своих эмоциях 

и чувствах; 

3. Сформировать способность осознавать и принимать свои эмоции; 

4. Обучить учащихся навыкам управления своими эмоциями; 

5. Улучшить взаимодействия со сверстниками, педагогами и родителями; 

6. Формировать коммуникативные умения. 

Возраст детей - от 7 до10 лет. 

Численность детей в лагере – 53 человека. 

Адресат программы – учащиеся 1-4 классов МОБУ НОШ № 85 

Продолжительность смены лагеря - 21 календарный день (15 

рабочих дней). 
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Содержание программы. 

План-сетка смены  

1 день 

Открытие смены.  

 «Давайте познакомимся!». 

 

Развлекательная 

программа «Я, ты, он, 

она». 

2 день 

День дружбы. 

 

Игровой тренинг 

«Знакомство с миром 

моих эмоций». 

 

Конкурс загадок, ребусов 

и кроссвордов «Наши 

эмоции и чувства» 

3 день 

День доброты. 

 

Игровой тренинг «Как 

управлять собой». 

 

 

Фотовыставка «Мои 

эмоции» 

4 день 

День удивлений. 

 

Игровой тренинг «Мои 

эмоции: радость». 

 

Конкурс рисунков «Мои 

радостные моменты». 

5 день 

День весёлого 

настроения. 

 

Игровой тренинг «Мои 

эмоции: гнев». 

 

Концерт-экспромт «Я и 

мои эмоции» 

6 день 

День здоровья. 

 

Игровой тренинг «Мои 

эмоции: страх». 

 

Эмоциональные прогулки. 

7 день 

День творчества. 

 

Игровой тренинг «Мои 

эмоции: удивление». 

 

Мастерская «МИР эмоций: 

мастерим, играем, рисуем»  

8 день 

День сюрпризов. 

 

Игровой тренинг «Мои 

эмоции: грусть». 

 

Музыкальный конкурс 

«Угадай эмоцию» 

9 день 

День красоты. 

 

Игровой тренинг «Что 

чувствуют другие». 

 

Творческая мастерская 

«Альбома эмоций» 

10 день 

День улыбок. 

 

Игровой тренинг 

«Проявляем эмпатию». 

 

Викторина «В мире 

эмоций». 

11 день 

День спорта. 

 

Игровой тренинг 

«Учимся общаться». 

 

Спортивно-игровой 

марафон  

12 день 

День именинника. 

 

Игровой тренинг «Учимся 

доброжелательности».   

 

Конкурс чтецов «Эмоции в 

стихах». 

13 день 

День комплиментов. 

 

Игровой тренинг «Учимся 

решать конфликты». 

 

Конкурс рисунков 

«Цветное настроение». 

14 день 

День музыки. 

 

Игровой тренинг «Хочу 

быть успешным!» 

 

Съемка видеоролика 

«Дети - детям». 

15 день 

День юмора. 

 

Закрытие лагерной смены.  

Гала-концерт. 

Награждение. 

Выставка творческих 

работ и фотографий. 
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Примерный режим дня  

Элементы режима дня Время 

Сбор детей, зарядка 8.30 - 9.00 

Утренняя линейка 9.00 - 9.15 

Завтрак 9.15 - 10.00 

Работа по плану отрядов, работа кружков и секций 10.00 - 12.00 

Оздоровительные процедуры 12.00 - 13.00 

Обед 13.00 - 14.00 

Свободное время 14.00 - 14.30 

Уход домой 14.30 

 

Основные направления и содержание деятельности по каждому 

направлению  

 

Образовательное направление 

Образовательное направление программы реализуется через игровые 

тренинги и состоит из четырех разделов, каждый раздел имеет определенные 

задачи.  

Раздел 1 – «Я познаю себя». В раздел включены игры, упражнения, 

задания, направленные на формирование первоначальных представлений 

ребенка о себе и исследование себя.  

Темы раздела: Знакомство с миром моих эмоций. Мои сильные 

стороны. Как управлять собой.  

Раздел 2 – «Я и мои эмоции». Раздел знакомит детей с основными 

эмоциональными состояниями. На занятиях раздела ребята с помощью 

специальных упражнений, игр и заданий обучаются различать свои эмоции и 

управлять ими. 
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Темы раздела: Что я чувствую сейчас. Мои эмоции: радость. Мои 

эмоции: гнев. Мои эмоции: страх. Мои эмоции: удивление. Мои эмоции: 

грусть. 

Раздел 3 – «Я и другие». При изучении тем раздела учащиеся учатся 

распознавать эмоции других людей, а также изучаются понятия дружба, 

эмпатия, доброжелательность, оптимизм, изучаются вопросы 

взаимоотношений, конфликтов. 

Темы раздела: Что чувствуют другие. Проявляем эмпатию. Учимся 

общаться. Учимся доброжелательности.  Учимся решать конфликты.  

Раздел 4 – «Я успешный». В раздел входят заключительные занятия, 

основная цель которых – формирование позитивного отношения к себе и 

рефлексия тех изменений, которые произошли с учащимися за время 

прохождения программы, установка на веру в себя и в свой успех. 

Темы раздела: Хочу быть успешным! Мое уверенное поведение. 

Богатый мир моих эмоций. Съемка видеоролика «Дети - детям». 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

Основополагающими идеями в работе с детьми в школьном летнем 

лагере является сохранение и укрепление здоровья детей. 

Основные формы работы: 

1. Спортивно-оздоровительные минуты здоровья - фитнес-зарядка на 

свежем воздухе;  

2. Спортивные игры на спортивной площадке во дворе школы (футбол, 

волейбол, бадминтон);  

3. «Игры нашего двора» - подвижные игры на свежем воздухе;  

4. Спортивные эстафеты, соревнования;  

5. Посещение городских спортивных тренажеров; 

6. Проведения «Дня здоровья».  

В летнем лагере вся работа направлена на сохранение и укрепление 

здоровья детей. Утренняя зарядка и фитнес-зарядка проводится ежедневно в 
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течение 15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в 

проветриваемом помещении. Основная задача этого режимного момента, 

помимо физического развития и закаливания, - создание положительного 

эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.  

Спортивные соревнования, веселые эстафеты, спортивные игровые 

мероприятия развивают у детей ловкость и смекалку, помогают им развивать 

различные двигательные способности и реализуют потребность детей в 

двигательной активности, приобщают детей к здоровому образу жизни. Для 

максимального достижения результата при проведении спортивных 

мероприятиях присутствует дух соревнования и реализуется принцип 

поощрения. После конкурсов, которые развивают не только физическое 

состояние детей, но и укрепляют их дух, дети получают призы.  

Ежедневно, по многолетней традиции нашего лагеря, проводится час 

игр «Игры нашего двора», где дети принимают участие в подвижных играх, 

которые способствуют созданию хорошего, эмоционально окрашенного 

настроения у детей, развитию у них таких физических качеств, как ловкость, 

быстрота, выносливость, а коллективные игры – еще и воспитанию дружбы.  

 

Культурно-досуговое направление 

Наряду с вышеуказанными мероприятиями в течение дня в лагере могут 

проводиться следующие мероприятия. 

Основные формы работы: 

 Посещение Детской библиотеки; 

 Игровые программы; 

 Посещение Музея истории г.Сочи; 

 Конкурсные мероприятия; 

 Мероприятия и игры по станциям; 

 Праздники («День защиты детей», «День России»). 

            Досуговая деятельность в условиях работы летнего лагеря отличается 

абсолютной добровольностью.  
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Художественно - творческое направление 

Творческая деятельность – деятельность человека, при которой в   

результате появляется что-то качественно новое, уникальное.  

Творчество преследует одну цель -  получение удовольствия от проявления 

духовных и физических сил человека.   

Основные формы работы: 

 Творческая мастерская; 

 Изобразительная деятельность (оформление стенгазет, конкурс  и 

выставки рисунков); 

 Выставки творческих работ и поделок. 

 

Ожидаемые результаты реализации программы 

 

- организованная в творческой и игровой форме смена сделает досуг 

детей интересным и содержательным, наполнит его яркими впечатлениями, 

интересными делами, радостью творчества; 

- будет организована система оздоровительных мероприятий для 

укрепления здоровья детей; 

- с помощью игровых форм будет развиваться творческая активность 

ребят, их стремление к самостоятельной деятельности; 

- повышение рейтинга лагеря дневного пребывания в глазах детей и 

родителей. 

Учащиеся к концу лагерной смены узнают про: 

 основные эмоции (радость, грусть, гнев, удивление, страх) и их 

оттенки; 

 особенности проявления основных эмоций; 

 основные причины возникновения эмоций; 

 приемы управления эмоциями. 

Учащиеся к концу лагерной смены научатся: 
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 различать основные эмоции (радость, грусть, гнев, удивление, страх) 

и их оттенки; 

 понимать собственное эмоциональное состояние; 

 адекватно выражать свои эмоции; 

 управлять собственными эмоциями; 

 распознавать основные эмоции других людей через мимику, жесты, 

выразительные движения; 

 уметь работать в команде, слышать и слушать других, 

договариваться; 

 проявлять эмпатию. 

 

Механизм оценки получаемых результатов  

Формы учета результатов  

Результаты смены увидят сами ребята и их родители при проведении 

гала-концерта в день окончания смены лагеря, а также на итоговой выставке 

творческих работ.  

Формы оценки качества, результативности  

Предусмотрено анкетирование родителей в начале и в конце смены.  

Диагностические методики комфортности и затруднений  

В качестве экрана комфортности детей планируется использование 

«Экрана настроения». 

Планируется ведение детьми «Дневника успеха», куда будут 

вклеиваться «смайлики» за победы, выигрыши и другие успехи. 

 

Условия реализации программы  

Необходимость в кадрах  

Кадровый состав лагеря: руководитель смены и четыре помощника 

руководителя.  
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Перечень необходимого имеющегося оборудования и методического 

обеспечения и пр.  

Для работы лагеря используются: музыкальный зал, театральная 

студия, хореографический класс, спортивный зал, столовая. 

Материально-техническое обеспечение: 

 спортивное оборудование (спортзал, мячи, скакалки, бадминтон, 

обручи); 

 настольно-игровое оборудование (шашки, шахматы, настольные 

игры); 

 материалы для оформления и творчества детей; 

 наличие канцелярских принадлежностей; 

 компьютер, интерактивная доска, мультимедийный проектор, 

телевизор, цифровой фотоаппарат, видеокамера; 

 призы и награды для стимулирования 

 

Методические рекомендации по реализации данной программы  

По каждому из направлений данной программы предусмотрены самые 

разнообразные формы занятий (игровые тренинги, спортивно-игровые 

марафоны, интеллектуальные и творческие мероприятия и т.п.), но основные 

формы работы – игровые тренинги и творческие мастерские. 

 

Образовательное направление 

Основные формы работы: 

 Игровые тренинги;  

 Интеллектуальные конкурсы; 

 Клуб любителей чтения «PRO-читайка»; 

 

Спортивно-оздоровительное направление 

Основные формы работы: 
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 Спортивно-оздоровительные минуты здоровья - фитнес-зарядка на 

свежем воздухе;  

 Спортивные игры на спортивной площадке во дворе школы (футбол, 

волейбол, бадминтон);  

 «Игры нашего двора» - подвижные игры на свежем воздухе;  

 Спортивные эстафеты, соревнования;  

 Посещение городских спортивных тренажеров.  

 

Культурно-досуговое направление 

Основные формы работы: 

 Конкурсные мероприятия; 

 Игровые программы; 

 Самостоятельная работа, репетиции. 

 Конкурсы: загадок, ребусов и кроссвордов «Наши эмоции и чувства», 

музыкальный конкурс «Угадай эмоцию» и др.  

 

Художественно - творческое направление 

Основные формы работы: 

 Изобразительная деятельность (конкурс рисунков, выставка 

рисунков); 

 Оформление стенда «Планета эмоций»; 

 Выставки творческих работ и поделок. 

Основными методами организации деятельности являются: 

- Метод игры; 

- Методы состязательности; 

- Метод коллективной творческой деятельности. 
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Законы и правила лагеря «Планета эмоций» 

  Закон хозяина. 

Лагерь - наш дом, мы хозяева в нем. Чистота, порядок, уют и покой 

зависят, прежде всего, от нас. 

Закон точности. 

Время дорого у нас, берегите каждый час. Каждое дело должно 

начинаться и заканчиваться вовремя. 

Не заставляй ждать себя и не беспокой напрасно других. 

Закон поднятых рук. 

Наверху увидел руки – в зале тишина, ни звука. 

Каждый в ответе за то, что с ним происходит. 

Помни, что о тебе заботятся, хотят видеть в твоих поступках только 

хорошее. Сначала подумай, потом действуй. Не стесняйся спросить совета. 

Верь в себя и свои силы. 

Найди занятие по душе. Продемонстрируй все свои таланты и 

способности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


