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В настоящее время все больше внимания уделяется проблеме развития 

эмоционального интеллекта и эмоционального благополучия учащихся в 

начальной школе. Большую роль в эмоциональном благополучии ребенка 

играет окружающая среда. С этой целью предлагаю создать эмоциональный 

уголок в классе.  

Организация эмоционального уголка в классе является актуальной, так 

как помогает детям развивать навыки управления своими эмоциями, что 

является важным фактором для их успешной адаптации к новой среде и 

социальной жизни. Кроме того, развитие эмоционального интеллекта у детей 

помогает лучше понимать себя и других, улучшает коммуникативные навыки 

и способствует гармоничным отношениям в классе. 

Эмоциональный уголок играет важную роль для учащихся начальных 

классов. В этом возрасте дети еще не всегда умеют эффективно справляться 

со своими эмоциями и часто испытывают стресс и тревогу. Эмоциональный 

уголок может стать местом для учащихся, где они могут общаться со своими 

одноклассниками и учителями о своих эмоциях и переживаниях, где смогут 

находить поддержку, комфорт и спокойствие, а также научиться управлять 

своими эмоциями.  

В период адаптации учащихся 1 класса можно использовать 

эмоциональный уголок, чтобы помочь им приспособиться к новой среде и 

найти друзей. 

Эмоциональный уголок может быть использован как мотивация к 

учебной деятельности, так как он создает атмосферу, в которой дети 

чувствуют себя комфортно и безопасно. Это может помочь им лучше 

сконцентрироваться на учебных заданиях и снизить уровень стресса и 

тревожности, что, в свою очередь, может повысить их мотивацию к учению. 

Кроме того, эмоциональный уголок может быть использован для поощрения 

положительного поведения и достижений, что также может стимулировать 

детей к учению и развитию. 

Эмоциональный уголок — это небольшое пространство в классе, 

организованное особым образом.  

Оформление уголка с помощью различных инструментов и 

материалов, таких как картинки, плакаты, карточки, фотографии и 

настольные игры, может помочь детям выразить свои эмоции и научиться 



осознанному подходу к ним. Различные упражнения и задания, которые 

можно предложить в рамках эмоционального уголка, также могут помочь 

детям развивать эмоциональный интеллект и уверенность в себе. 

Для этого можно: 

1. Разместить в эмоциональном уголке картинки с различными 

эмоциями, чтобы дети могли узнавать и называть их. 

2. Добавить карточки или раскраски с заданиями, например, "нарисуй 

свою эмоцию", "опиши свой день с помощью эмоций", "представь, что ты 

чувствуешь, когда …". 

3. Оформить экран настроения. 

4. Использовать настольные развивающие игры, которые помогут 

детям выражать свои эмоции и управлять ими, например, "Что я чувствую?", 

"Повтори за мной", «Интуиция», «Хорошо и плохо». 

5. Повесить мотивационные постеры, ладошки примирения, 

эмоциональные «подзарядки». 

6. Коробка эмоциональной разгрузки. Положить в свободном доступе 

для детей листы бумаги, стаканчики, различные игрушки анти-стресс. 

7.  Литература. Сказки про эмоции. 

Рекомендую в совместной деятельности с детьми проводить 

упражнения-тренинги на управление эмоциями и развитие социальных 

навыков, например, "как попросить помощи у друга", "как отказаться от 

предложения", а также регулярные беседы о том, какие эмоции испытывают 

дети, как могут управлять своими эмоциями… 

В целом, эмоциональный уголок является важным элементом 

образовательной среды в качестве условия создания психологического 

комфорта и эмоционального благополучия для учащихся начальных классов, 

который может помочь им развивать эмоциональный интеллект, выстраивать 

отношения с одноклассниками и учителями, а также повышать мотивацию к 

учебной деятельности. 

 

 


